
Public concerné
Toute personne ayant son diplôme de chirurgien-dentiste et les étudiants en 6e année de chirurgie
dentaire.

Prérequis, modalités et délai d’accès 
Prérequis nécessaires : être en dernière année de chirurgie dentaire ou avoir le diplôme de chirurgien-
dentiste,
Modalités d’accès : à la signature de la convention de formation,
Délai d’accès : de 1 jour à 1 an (dates définies sur le site).

Présentation générale (problématique, intérêt)
La « mise de dépouille » est la forme de préparation la plus simple et la moins mutilante qui soit. Le
développement de la zircone comme matériau prothétique a permis l’utilisation de cette préparation en
secteur esthétique.

On parle aujourd’hui de préparations verticales (B.O.P.T, Vertiprep). Elles peuvent se réaliser selon deux
concepts (« edgeless » et « shoulderless ») qui offrent de nombreux avantages esthétiques, biologiques,
mécaniques et ergonomiques.

La qualité de la réponse parodontale et la conservation maximale des tissus dentaires cervicaux en sont
par exemple les deux principaux.

Séduisantes, les Vertipreps viendront toutefois bousculer nos certitudes prothétiques et nous amèneront
à repenser l’ensemble des étapes cliniques (reconstitution», préparation, temporisation, empreinte et
essayage) mais aussi celles du laboratoire.

N’hésitez plus, venez maitriser toutes les clefs des vertipreps pour changer vos paradigmes prophétiques
et penser vertical !

Informations importantes
Date : Vendredi 9 octobre 2026
Lieu : Centre de formation dentaire Hauts-de-France, 8 rue des Entrepreneurs - 59700 - Marcq-en-Baroeul
Durée : 1 jour, 8 heures
Coût par participant : 990 Net de taxe, par praticien - 550 € Net de taxe, par assistante
Formateur : Hugues de Belenet
Accessibilité : Pour les personnes en situation de handicap : Nous consulter. 
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Vendredi 9 octobre 2026 à la formation dentaire Hauts-de-France
Formateur : Hugues de Belenet 



Objectifs

Contenu de la formation 

Matin : Cours
Quelles attentes des participants sur la
journée?
Prothèse collée vs. Prothèse scellée :
comment choisir ?
Pourquoi n’a t-on appris à faire que les
limites horizontales ?
Avantages et inconvénients des limites
horizontales (congé et épaulement) ?
Pourquoi les limites verticales ont
révolutionné la pratique ?
L’espace biologique : c’est quoi au juste ?
Historique des préparations verticales,
L’approche edgeless (BOPT) vs l’approche
shoulderless (vertiprep) : indications,
avantages, inconvenients, aspects cliniques.

LES ETAPES CLINIQUES DE PREPARATION 
La reconstruction des moignons,
La préparation,
Utilité de l’épaulement inversé,
Discussion sur la rétention mécanique,
Le provisoire : pourquoi et comment ?
L’empreinte : quand et comment ?
conventionnelle ou numérique ?
Le point clef de l’accès aux limites pour
l’empreinte.

Après-midi : TP : Restauration d’une
dent délabrée, vertiprep et provisoire

1. Isomoulage,
2.Guide de coupe,
3. Isolation,
4.Débridement,
5.Accès aux limites (ligature et téflon),
6.Procédure adhésive,
7.Reconstitution du moignon,
8.Dépose de la digue,
9.Mise en place d’un rubande téflon

intrasulculaire,
10.Vertiprep,
11.Box proximale et épaulement inversé,
12.Contrôle de la préparation,
13.Réalisation du provisoire au smartemp

(gc),
14.Dégrossissage, finition et polissage du

provisoire,
15.Scellement du provisoire.



Moyens pédagogiques :

Exercices: réalisation sur modèles pédagogiques des nouvelles formes de préparation,
Vidéos,
Keynotes,
Supports pédagogiques,
Matériel de vidéo projection,
Salle dédiée à la formation.

Méthodes : Active, démonstrative

Les participants seront interrogés oralement tout au long de la journée sur ce qui a été vu.
Les participants auront des TP à réaliser afin de pouvoir appliquer les nouvelles pratiques.

Modalités : Chaque participant aura le matériel nécessaire pour l’ensemble de la formation. 

Modalités pédagogiques

Responsable de l’action / Contact : Carpentier Dimitri, Formateur, Chirurgien dentiste depuis 22 ans
(Spécialiste de la dentisterie esthétique et de l’implantologie).

Suivi de l’action : Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la formation par
les stagiaires (émargement par les stagiaires et le formateur, certificat de réalisation…).

Évaluations de l’action :
Évaluation à l’atteinte des objectifs à la fin de la formation par quizz , avis favorable à partir de
10/20,
Une évaluation de la satisfaction des apprenants par questionnaire d’évaluation à chaud en fin
de formation.

L’action


